








एपे�स �वारा योग ��श�ण स�ताह का आयोजन 15-21 जन, 2024ू

	 10 वां अतंरा����य योग �दवस �ोटोकॉल के अतंगत�  एपे�स इं�ट��यट ऑफ आयव��दक म�ै ड�सन ू ु

ए�ड हॉि�पटल, चनार, �मजा�पर �वारा 3 सावज� �नक �थलो सामदा�यक �वा��य क� �, �ाथ�मक ु ु ु

�वा��य क� �, चनार एवं �ाम भेड़ी पंचायत भवन म� योग �श�वर का आयोजन �कया गया। योग स�ताह ु

म� बीएमएस छा�� �वारा रंगोल� ��तयो�गता, �लोगन ��तयो�गता, �नबंध लेखन ��तयो�गता एवं 

योगासन �दशन�  ��तयो�गता का भी आयोजन हया साथ ह� 21 जन, 2024 को �ोटोकाल के अनसार ू ुु

साम�हक योग अ�यास का आयोजन �कया। इस वष � क� थीम "�वयं और समाज के �लए योग" के ू

अतंगत�  �व�थवत एवं योग �वभाग के �वभागा�य� डॉ. कैलाश �धान, डॉ. नी�लमा उपा�याय एवं डॉ. ृ

स�यनारायण यादव के मागद� शन�  म� बीएमएस ततीय वष � के दो छा�� अ�मत यादव, आ�द�य कमार के ृ ु

�वारा अतंरा����य योग �दवस �ोटोकाल के अन�प योग का अ�यास कराया गया। योग �दवस के ु

समापन करत ेहए संगो�ठ� का आयोजन हया िजसमे यहा अ�यापकगण� �वारा �व�भ�न �वषय� पर ु ु

योग क� उपयो�गता के बारे म� चचा� �कया गया। ऐपे�स के डीन �ो सनील �म��ी, ऐकड�ेमक हेड �ो. ु

यशवंत चौहान, �धानाचाय � �ो पीके �सहं ने कहा योग केवल एक शार��रक �यायाम नह�ं है, बि�क यह 

मान�सक और आि�मक संतलन �ा�त करने का साधन है। �नय�मत योगा�यास से तनाव, �चतंा, और ु

अ�य मान�सक सम�याओ ं से छटकारा �मलता है �श�वर म� सम�त फैक�ट� एवं छा� मौजद रहे। डॉ. ु ू

मो. रफ�क ने ध�यवाद �ापन �कया। 
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